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BIOCULTURA BILBAO
EFERVESCENCIA DEL SECTOR

BioCultura Bilbao aterriza de nuevo en BEC. Ya ha llovido mucho
desde la primera edicién bilbaina de BioCultura. Y las cosas
han ido muy bien, a mejor. Pero el sector ecoldgico, en Euskadi
y en todo el estado espaiiol, sigue requiriendo de un buen
empujon para que acabe de consolidarse. Especialmente, el
consumo interno. El sector no para de crecer. Todo son buenas
noticias. Pero no basta. Todavia estamos muy lejos de paises
como Alemania, en los que el sector “bio” es algo mas que

una esperanza de cambio. De ahi que BioCultura no escatime
esfuerzos en seguir luchando todo lo necesario para que el
alimento ecoldgico llegue al mayor nimero de hogares posible.
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BioCultura Bilbao ofrece mas de 150 actividades para que
sigamos creciendo todos, exterior e interiormente. Os
recomendamos que ledis este libreto detenidamente y que
asistais a aquellas charlas, talleres, conciertos. .. que os resulten
mas interesantes. Hemos confeccionado este programa con
mucho decoroy con la intencién de satisfacer necesidades,
prioridades y gustos diversos. Estamos asistiendo a una gran
efervescencia del sector. Cada dia surgen nuevas firmas, muchas
veces familiares, que apuestan por productos de una gran
calidad y, desde un punto de vista social y medioambiental,
impecables. Las grandes superficies se suman al carro, con

los pros y contras que todo ello conlleva. Se abren nuevos
supers ‘bio’, restaurantes, aumentan los platos ecoldgicos

en restaurantes, se multiplican los menUs organicos en los
comedores escolares... El movimiento es imparable, no deja de
crecer, la efervescencia es total. Y BioCultura es el reflejo de ello.
Cada afio expone gente nueva, vienen sectores de publicos que

i Es més que B I o y antes no venian, los profesionales se multiplican, etc. Todo, o

; casi, son buenas noticias. Siempre que sepamos guardar nuestra
es B Ioco P | esencia. Que no se pierda nunca. Para eso estamos y vamos a
seguir estando aqui. Sin fanatismos pero con determinacion.
Marca pionera en la fabricacion y La sociedad no puede permitirse que le sigan engafiando con
comercializacién de productos biolégicos una alimentacion contaminada, y nuestro planeta no puede

con la maxima calidad nutricional y sabor. seguir resistiendo el nivel de contaminacién y expolio al que estd
Desde 197? comprometidos con la - sometido.
regeneracion del modelo de alimentacion, i

el consumo responsable y la vida saludable. blocop.es

La Organizacion
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BILBAO - BEC
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Del 28 al 30 septiembre 2018 V PLANETA Mop

CONCIERTOS

Agricultura y alimentacion bioldgica, cosmética eco-natural, terapias complementarias,
bioconstruccion y energias renovables; moda sostenible; ecologia, medio ambiente y
reciclaje; banca ética; artesanias; musica y publicaciones.

[O]7:\’{[68 Viernes de 10h a 20h; sabado, de 10h a 21h; domingo, de 10h a 19h

~Adulto: 5€ ~Jubilados, nifios hasta 6 afios, profesionales del sector acreditados:

gratis ~Nifios de 7 a 12 afios, socios Hirukide, Gazte txartela, Ikea family, jubilados,
discapacitados: 4€ »Pase para los 3 dias de feria: 13€

Las entradas con descuentos no podrdn comprarse online (consultar www.biocultura.org)

Descuentos para grupos organizados: consultar la web

El precio incluye la entrada a la feria y acceso libre a todas las actividades que se
celebran durante el evento, incluido el Festival de la Infancia MamaTerra.

SALAS ACTIVIDADES

Nivel 5: 1B (130 pax), 2 (70 pax), 3 (70 pax) y 4 (70 pax).

En Pabellon Feria:

Show Cooking 80 pax., Show Room Ecoestética & Planeta Moda 30 pax.
Festival infantil MamaTerra y escenario mdsica en vivo.

Se permitird la entrada hasta completar el aforo permitido de cada sala:
(capacidad de plazas).

iComo llegar? = | 3136 Bizkaibus ® Linea2 st “Ansio” % RENFE Barakaldo

Organizan Colabora
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BIOCULTURA BILBAO - BILBAD EXHIBITION CENTRE (Sala 4)
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UNGUENTOS, BRUJAS Y MAGIA BOTANICA
11°00 h. Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: IGONENATURAL (www.igonenatural.es)

° CREATU DIADEMA CON RETALES
12’00 h. Ecoestética & Planeta Moda
Leticia César

Organiza: ORIGAMI WEAR

TALLER DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS ECOLOGICOS
12’30 h. Showcooking

Xavier Lejarcegui Irazabal. Director Técnico de ENEEK, autoridad de

control de la P.E. de Euskadi
Organiza: INTERECO en colaboracién con ENEEK
www.interecoweb.com / www.eneek.eus/eu

MAQUILLAJE WATERPROOF NATURAL-VEGANO, MADE IN BCN

13’00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: AINA DE M6 MENORCA-BARCELONA (www.ainademo.com)

i CONCIERTO: HIGHLANDERS
13’00 h. Escenario
Borja Feal. Flautas, ocarina, gaitas
Eduardo Andérez. Guitarras
Luis Escalada. Bateria
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA

EL ARTE DE COCINAR LAS CARNES DE CALIDAD
14°00 h. Showcooking
Oscar Garcia. Chef del TxakoliSimén de Artxanda
Unai Beitia Abio. Productor
Organiza: ITTURBALTZA ARTISAU ELIKAGAIAK
www.interecoweb.com / www.eneek.eus/eu

° ROPA iNTIMA SIN ESTEREOTIPOS, CUIDATE, QUIERETE
14°00 h. Ecoestética & Planeta Moda Planeta Moda
Organiza: MARIPURI TIJERITAS (www.maripuritijeritas.com)

LOS FERMENTADOS EN LA DIETA. KOMBUTXA, LA BEBIDA VIVA
15°00 h. Sala 1B

Nerea Zorokiain. Experta en macrobidtica y fermentacion
Organiza: KOMBUTXA (www.kombutxa.com)

BIOCONSTRUCCION MAS ALLA DE LA CASA HOBIT O
BIOCONSTRUCCION EN CONTEXTOS URBANOS

15°00h. Sala 2

Inhar Agirrezabal. Arquitecta.

Organiza: Instituto Ecohabitar - Instituto Espafiol de Baubiologie.
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TALLERES ECOESTETICA
& PLANETA MODA

11-12h.

12-13h.

13-14 h.

14-15h.

15-16 h.

16-17h.

17-18h.

18-19h.

19-20 h.

VIERNES 28

IGONENATURAL
Ungiientos, brujas y
magia botanica

ORIGAMI
Crea tu diadema con
retales

AINA DE MO MENORCA-

BCN Magquillaje
Waterproof Natural-
Vegano, Made in BCN

MARIPURITIJERITAS
Ropa intima sin
estereotipos, cuidate,
quiérete

RINGANA

Autocuidado consciente

KOOPERA CARITAS,

Trabajamos para crear
una Sociedad Sostenible

YEIDRA
¢Piel mixta o grasa?
aprende a tratarla

ARTESALHAS
Taller de Fieltro

SABADO 29

KATTALIN ARROPA
Moda sostenible infantil

LA CASA DE LALUNA
MEDIA ;Son iguales
todos los certificados de
producto ecoldgico?

ECOALKESAN
Calzado sostenible

TALLER MADRESELVA
Tu piel hidratada
y luminosa

BERDEAGO
Moda sostenible
desde la plataforma de
sostenibilidad

EL JARDIN DE LAS LILAS

Hidrolatos, qué son
y cémo utilizar estas
preciosas aguas

KEKELIS
Joyeria & alquimia, una
historia de reciclaje

COSMOETICA Lavidaenla

piel, una aventura. Puntos

de tratamiento que despier-

tanlavida enla piel

ECOESTETICA
PLANETA MODA
Tu Ecolook para salir
de fiesta

DOMINGO 30

HERBAROM
Alivia el estrés con
aceites esenciales

ECOLA
Moda sostenible

LA RUEDA NATURAL
Tintes vegetales ayurvedas
para el cabello. Colory
salud en tu pelo

MODA EN POSITIVO
Innovacion en los tejidos
sostenibles

HERBES DEL MOLI
Taller con micronizados:
elabora tus mascarillas
con plantas en polvo

ANDER ALDEKOA
La innovacion con
valores aplicada a la
moda

TERPENIC
Taller: Crea tu
cosmético con
Aromaterapia

MAISON KARITE
Piel radiante con aceites
salvajes y el automasaje

EoEo
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SHIATSU Y OTRAS TERAPIAS VIBRACIONALES PARA ANIMALES
15°00 h. Sala 3

Maike Bosselmann. Terapeuta holistica para animales, fundadora de
Zendero Animal

Organiza: FLASKA SPAIN (www.flaska.es/www.zenderoanimal.com)

VIVENCIA DE LA MENSTRUACION COMO RECONOCIMIENTO DE LA
FEMINIDAD

15’00 h. Sala 4

Montse Perelld. Terapeuta e impulsora de Proyecto Nur

Organiza: ECOPLAZA (www.ecoplaza.es)

© PICKLES Y FERMENTADOS, SALUD PARA TU INTESTINO
15’00 h. Showcooking
Helenka Santos Belmonte. Ecochef de BioCultura, Blogger, asesora 'y
coach nutricional en alimentacion vegetal
Organiza: ECOCHEF ESPANA

AUTOCUIDADO CONSCIENTE
15°00 h. Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: RINGANA GMBH (www.ringana.com/246214)

LOS 5 BENEFICIOS DE BEBER AGUA KANGEN

16’00 h.Sala1B

Maica Lanero. Distribuidora de agua kangen y eco-emprendedora
Organiza: TU AGUA KANGEN (www.tuaguakangen.com)

AGROBOCA. DIGITALIZACION DE CIRCUITOS CORTOS DE COMERCIALIZA-
CION EN FRUTAS Y HORTALIZAS

16’00 h. Sala 2

Luis Lépez. Estudio de necesidades para el refuerzo del canal corto online
de acceso gratuito y abierto a todos los productores de frutas y hortalizas.
Organiza: AGROBOCA (www.agroboca.com)

{CANSADA DEL ENGANO DE LOS TINTES CAPILARES? VEN Y
CONOCE LOS TINTES AYURVEDAS KHADI

16’00 h. Sala 3

Natalia Daza. Asesora en tintes vegetales y cosmética ecoldgica
Organiza: LA RUEDA NATURAL (www.laruedanatural.es)

ANILLO ATLANTE Y LAS ONDAS DE FORMA

16’00 h. Sala 4

Leonardo Olazabal Amaral. Presidente de la Asociacion Ada Roerich
Organiza: ADA ROERICH (www.shambala-roerich.com)

© UNA MIRADA DISTINTA A LAS VERDURAS
16’00 h. Showcooking

Enaitz Landaburu. Chef

Organiza: BILBAO FOODIE WORLD

8

ESCENARIO

28, 29 y 30 de septiembre Biocultura
Horarios: 13 h. y 17 h.

Viernes 28

HIGHLANDERS

Mezcla de musica celta con instrumen-
tos y sonoridades de otras culturas.

El grupo se encuentra preparando

su ultimo trabajo, un disco en el que
abarcan diversos estilos musicales y
composiciones propias.

BORJA FEAL: flauta, ocarina, gaita
EDUARDO ANDEREZ: guitarras
ANTONIO ROMERO: bajo

LUIS ESCALADA: bateria

Sabado 29
BRIGANTHYA

Es una antigua fiesta celta. El grupo lleva
editados 6 discos y hace honor a ese mundo
celta pero sin olvidar otras musicas folks

y tradicionales afines: desde la vasca a la
gallega, irlandesa, asturiana, escocesa... Esta
formacién ha participado en innumerables
festivales.

DAVID FERNANDEZ: acordeén, voz, didgeridoo
DANI CONDE: gaita, pandereta, whistles, voz
EDU ANDEREZ: guitarra

ENEKO DE LA FUENTE: bodhran, percusién,
voz, didgeridoo, acordeén

Domingo 30 .
EDU ANDEREZ TRIO

Edu Andérez nos presenta su primer
disco en solitario grabado en 2017.
"“On the Way Home". Musica que va
desde el jazz a la world music pa-
sando por la new age y/o la misica
clasica. Edu tiene formacién clasica
y contemporanea, es miembro de
diversas formaciones.

EDU ANDEREZ: guitarra

ANTONIO ROMERO: bajo/contrabajo
LUIS ESCALADA: bateria

Organiza vmmn T
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. TRABAJAMOS PARA CREAR UNA SOCIEDAD SOSTENIBLE
16°00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Enrique Osorio

Organiza: KOOPERA CARITAS

EL ALOE VERA Y LA PSORIASIS SEGUN LA MEDICINA INTEGRATIVA
17’00 h.Sala1B

Dr. Angel Pérez Gémez. Médico integrativo con 30 afios de experiencia
Organiza: GREEN FROG (www.greenfrog.es)

APITERAPIA BIO, OTRO CONCEPTO EN SALUD Y BIENESTAR
17°00 h. Sala 2

Alberto Montoya. Apiterapeuta y apicultor

Organiza: BALLOT-FLURIN (www.ballotflurin.es)

CLASE DE YOGA

17°00 h. Sala 3

Yoga Journal

Organiza: YOGA JOURNAL (www.revistayogajournal.es)

APRENDE A RECONOCER TU FERTILIDAD DE MANERA NATURAL
17°00 h. Sala 4

Susana Otero y M.? Pilar Ruiz. Psic6logas, sexdlogas y monitoras
Organiza: ASOCIACION BEITU RECONOCE TU FERTILIDAD
www.beitufertilidad.org

.
(9' KEFIR DE AGUA: EL PROBIOTICO POR EXCELENCIA,

PROPIEDADES Y RECETAS DELICIOSAS

17°00 h. Showcooking

Helenka Santos Belmonte. Ecochef de BioCultura, Blogger, asesora

y coach nutricional en alimentacion vegetal

Organiza: FLASKA SPAIN (www.flaska.es/www.kefirko.es)

"‘ﬁi"} ¢PIEL MIXTA O GRASA? APRENDE A TRATARLA
17°00 h. Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: YEIDRA COSMETICA (www.yeidracosmetica.com/es)

. CONCIERTO: HIGHLANDERS

17°00 h. Escenario

Borja Feal. Flautas, ocarina, gaitas; Eduardo Andérez. Guitarras;
Luis Escalada. Bateria

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA

BIOHEART®, EL CAMINO A LA CONSCIENCIAY LA SALUD

18’00 h.Sala1B

Juan Carlos San Nicolas. Artifice y director de Nueva Visién
Terapéuticay Bioheart®

Organiza: NUEVA VISION TERAPEUTICA (nuevavisionterapeutica.com)

10

BIOVIDASANA

COSMETICA ECOLOGICA CERTIFICADA

LA CERTIFICACION BIOVIDASANA SE DISTINGUE POR...

v Mayoria de ingredientes naturales (preferentemente ecoldgicos certificados)
v Siningredientes quimicos perjudiciales para la salud o el medio ambiente

v Siningredientes transgénicos o nanotecnoldgicos
v Noirradiada

v No testado en animales

v Norma nacional

v Fomento de proyectos artesanos y apoyo al
desarrollo rural

v Ingredientes, formulas, etiquetas y sistemas
de produccion rigurosamente revisados y aprobados
por la certificacion

(osmética con un 90% de ingredientes ecoldgicos para la cate-
goria l; y entre el 15-89% para la categorfa Il (producto cosmético
ecoldgico o natural con un % de ingredientes ecoldgicos)

Empresas con el 80% de sus productos en la categoria
| (cosmética ecoldgica) y no producen cosmética
convencional con otras marcas

(osmética con menos de un 15% de ingredientes ecoldgicos
(producto cosmético natural)

MAS INFORMACION
biovidasana@vidasana.org / www.vidasana.org/cosmetica-biovidasana



VIERNES 28

HUERTOS DE PEQUENO FORMATO PARA CENTROS ESCOLARES
SIN ESPACIO

18°00 h. Sala 2

Montse Escutia. Ingeniera Agronomo. Asoc. Vida Sana

Organiza: CULTIVABIO/ASOCIACION VIDA SANA

CHARLA-TALLER ‘EL CUERPO CONSCIENTE’. UNA INTRODUCCION A
LA DANZA MOVIMIENTO TERAPIA

18’00 h. Sala3

Nahia San Pedro. Psicdloga / Danza movimiento terapeuta

Esti Olibarri. Nutricionista / Danza movimiento terapeuta

Organiza: MUGI DANTZA MUGIMENDU TERAPIAK ELKARTEA

ESENCIAS FLORALES Y MENSTRUACION SOSTENIBLE
18’00 h. Sala 4

Cristina Llorens. Terapeuta y directora de Nur Organic
Organiza: ECOPLAZA (www.ecoplaza.es)

@ ERGONOMICA ALIMENTARIA

18’00 h. Showcooking

Cecilia Cosentino. Chef invitada por Ecochef Espafia
Organiza: ECOCHEF ESPANA

. TALLER DE FIELTRO

18’00 h. Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: ARTESALHAS FIELTRO ARTESANAL
es-la.facebook.com/artesalhas.feltro

EL ARTE DE LA TRANSFORMACION CONSCIENTE

19°00 h.Sala1B

Irene Goikolea. Dra. en psicologia profunda y facilitadora de procesos
Organiza: LORATZE SL (www.irenegoikolea.es)

LOS OJOS SON PARAVER Y SENTIR, CUIDEMOSLOS

19°00 h. Sala 2

Joaquim Rodriguez Balart. Educador visual y terapeuta psico-
corporal, autor del libro “Ojos que ven y sienten”

Organiza: VISTABONA (www.vistabona.com)

PRESENTACION FORMACION DE PROFESORES DE KUNDALINI YOGA
NIVEL | EN BILBAO. FORMACION CERTIFICADA POR AEKY

19’00 h. Sala 4

Hari Atma Singh. Profesor Certificado por KRI seglin ensefianzas de Yogi Bhajan
Organiza: ENLAZA CONCIENCIA (www.enlazaconciencia.com)

o)
(; RECETAS QUE NOS AYUDAN A CUIDAR NUESTRO SISTEMA DIGESTIVO:
SOPA DE MISO CON UDON Y ENSALADA PRENSADA
19’00 h. Showcooking
Nerea Zorokiain
Organiza: AIKIDER, S.L. (www.aikider.com)
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BOLSA DE TRABAJO
DELCURSODE
PROFESIONALIZACION EN
ECOGASTRONOMIA

;Buscas personal para tu restaurante, hotel, catering...
con conocimientos en EcoGastronomia?

» Consulta el programa de formacioén
» Personal formado en Madrid, Sevilla, Barcelona y Tenerife

s

Mas informaciéon ecogastronomia@vidasana.org | Tel. 935 800 818

Accion gratedta cofimantiada por el FSE
Consequir Jormacion 4 un ewpleo de calidad

[=— s
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12730 h. TALLER DE ETIQUETADO DE ALIMENTOS ECOLOGICOS.
Xavier Lejarcegui Irazabal. Organiza: INTERECO en colaboracién con
ENEEK

14 h. EL ARTE DE COCINAR LAS CARNES DE CALIDAD. Oscar Garcia y
Unai Beitia. Organiza: Itturbaltza Artisau Elikagaiak

15 h. PICKLES Y FERMENTADOS, SALUD PARA TU INTESTINO.
Helenka Santos. Organiza: Ecochef Espaia

16 h. UNA MIRADA DISTINTA A LAS VERDURAS. Enaitz Landaburu.
Organiza: Bilbao Foodie World

17 h. KEFIR DE AGUA: EL PROBIOTICO POR EXCELENCIA,
PROPIEDADES Y RECETAS DELICIOSAS. Helenka Santos.
Organiza: FLASKA SPAIN

18 h ERGONOMICA ALIMENTARIA. Cecilia Cosentino.
Organiza: Ecochef Espafia

19 h RECETAS QUE NOS AYUDAN A CUIDAR NUESTRO SISTEMA
DIGESTIVO: SOPA DE MISO CON UDON Y ENSALADA PRENSADA.
Nerea Zorokiain. Organiza: Aikider

Show Cooking O
ow Cooking Blocu‘tu&? 'i““l.;suunm

TIDASANA

EcoGastronomico

11 h. BASES DE UN BATCHCOOKING ECO Y SALUDABLE.
Helenka Santos. Organiza: Ecochef Espaiia

SABADO 29

12 h. CALDO FERMENTADO DE SHIITAKES. PAD TAHI VEGETARIANO
DE SHIITAKES Y TOFU/ POL-PIL DE SHIITAKES EN ESCABECHE. Ilvan
Abril Alvarez. Organiza: DELIKA2

13 h. COCINA TERAPEUTICA. Alf Mota. Organiza: Ecochef Espafia

14 h. MARMITAKO CON PRODUCTOS DE TEMPORADA.
Luis Marquez. Organiza: Ecochef Espafia

15 h. TALLER DE CATA Y DEGUSTACION DE PAN BIOLOGICO.
Sinuhé de Medina. Organiza: Asociacion de Panaderias Bioldgicas

16 h. SAZONANDO CON COCO. Arturo Castillo. Organiza: Dr. Goerg

17 h. REENCONTRANDO NUESTRAS RAICES, EL CEREAL INTEGRAL.
Marta Francisco. Organiza: Ecochef Espaiia

18 h. MERIENDAS FACILES Y SALUDABLES. Marketa Kadlecova.
Organiza: EKOLOGIKOAK

19 h. 1.CHUPITO DE AJOBLANCO Y SHIITAKES 2.TALLARINES CON
SHIITAKE, JENGIBRE Y COCO. Nieves Urrutia. Organiza: DELIKA2

DOMINGO 30

12 h. ORGANIZACION DE TUS MENUS DIARIOS. Alf Mota.
Organiza: Ecochef Espafia

13 h. COCINA VEGETARIANA DE OTONO CON FRUTOS DE LA HUERTA
Y DEL BOSQUE. Ana Ciarra, M2 Jose Bilbao.
Organiza: AMALURRA OSTATUA, S.L.

14 h. TOFUNESAS DE COLORES. Marta Francisco Barcenas.
Organiza: ZUAITZO (EKOSAL-LUZ, S.L.)

15 h. TRUFAS VEGANAS. Diego Guglielmi. Organiza: Gelati Gelati
16 h. SAZONANDO CON COCO. Arturo Castillo. Organiza: Dr. Goerg

17 h. COCINA A 6 MANOS CON CHEFS INVITADOS. Coordina: Luis
Madrquez. Organiza: Laboratorio ecogastrondmico Ecochef Espafia
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SORKWHTZA ENERGETIKOA. GOIENERREN EREDUA

11’00 h. Sala1B

Jokin Castaiios. GoiEner taldearen sorkuntza taldeko teknikaria
Organiza: GOIENER, S. COOP. (www.goiener.com)

EL AMBIENTE INTERIOR DE LAS VIVIENDAS: UNA CUESTION
DE SALUD

11°00 h. Sala 2

Andrés Martinez. Arquitecto Técnico.

Organiza: Instituto Ecohabitar - Instituto Espafiol de Baubiologie.

COMBINACION DE TECNICAS NATURALES POTENCIADORAS
DE LA SALUD

11°00 h. Sala3

Alex H. Lozano. Gaizka Sanchez

Organiza: APTN COFENAT (www.cofenat.es)

Pt

*2* BASES DE UN BATCHCOOKING ECO Y SALUDABLE
11°00 h. Showcooking

Helenka Santos Belmonte. Ecochef de BioCultura, Blogger,
asesoray coach nutricional en alimentacion vegetal
Organiza: ECOCHEF ESPANA

. MODA SOSTENIBLE INFANTIL
11°00 h. Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: KATTALIN ARROPA

APRENDE A DEGUSTAR UN BUEN CHOCOLATE
12’00 h.Sala1B

Carlos Céspedes y Beatriz del Rio

Organiza: IDEAS S. Coop. (www.ideas.coop)

VIAJE A LAAMAZONIA

12°00 h. Sala 2

Eric Mazataud. Investigador en fitoterapia y terapias naturales
Organiza: NUTRIPRAXIS

AYURVEDA PANCHAKARMA DETOX

12’00 h. Sala 3

Bindu Nagarollil. Especialistas en Ayurveda nativa de India
Alex Martin. Presidente de Peace House

Organiza: SHIVADALAI AYURVEDA PANCHAKARMA
Vidasaludmente.wordpress.com

16

El arte espafiol presente
en la fabricacion
de camillas
de masaje,

Conécenos...

www.ecopostural.com




(=rl JORNADA COMEDORES ESCOLARES SOSTENIBLES LA ERA DE LA FEMINIDAD DESDE UN ENFOQUE HoLisTICO wh
(a¥l 12°00 h. Sala4 13’00 h. Sala 2 == |}
o Andrés Mufioz Rico. Coordinador de “Del Campo al Cole” En:iljana Sannicolas. Artesana d? \{elas ecolégicas oo
p— Eneko Vifiuela. Coordinador de Justicia Alimentaria en Euskadi M.? Angeles Arnau. Psicdloga holistica ’ D
p==ll Dabid Zelaia. Miembro del AMPA.CEIP Allende Salazar de Gernika Organiza: SANNICOLAS, ESPELMES DE CERA D’ABELLA / =
o Organizan: DEL CAMPO AL COLE Y ASOCIACION VIDA SANA. PSYCHOL|$T|C o o)
T www.delcampoalcole.org www.sannicolas.cat /www.psycholistic.es N
WD . (4=}
—

@ CALDO FERMENTADO DE SHIITAKES. PAD TAHI LA ALIMENTACION INSANA EN PERSONAS ADULTAS E INFANCIA

VEGETARIANO DE SHIITAKES Y TOFU/ POL-PIL DE SHIITAKES EN 13’00 h. Sala 3

ESCABECHE Eneko Vifiuela. Coordinador de Justicia Alimentaria en Euskadi

12°00 h. Showcooking Organiza: VSF JUSTICIA ALIMENTARIA

Ivan Abril Alvarez. Chef www.vsf.org.es

Organiza: DELIKA2 (www.delika2.com / www. kimtxu.com)

= COCINA TERAPEUTICA

) ;SON IGUALES TODOS LOS CERTIFICADOS DE PRODUCTO 13°00 h. Showcooking
ECOLOGICO? Alf Mota. Miembro de Ecochef
12’00 h. Ecoestética & Planeta Moda Organiza: ECOCHEF ESPANA

Organiza: LA CASA DE LA LUNA MEDIA (lacasadelalunamedia.com)
. CALZADO SOSTENIBLE

MITOS DE LOS TRATAMIENTOS ANTIARRUGAS 13’00 h. Ecoestética & Planeta Moda
13’00 h.Sala1B Roberto Chamadoira
Pablo Vazquez Roig. Doctor en Ciencias de los Alimentos y director Organiza: EKOALKESAN

técnico de La Casa de la Luna Media .
Organiza: LA CASA DE LA LUNA MEDIA ECOCOSMETICA
www.lacasadelalunamedia.com

- i

e Asesoramiento a

@ J?)B distancia gratuito en
¥ fibras textiles naturales

ecofibra.es  y moda sostenible

Asociacion Vida Sana

PROYECTO DIRIGIDO A TRABAJADORES
DE ANDALUCIA Y CATALUNA

¢ Qué se considera textil sostenible

v Doénde conseguir materias primas

¢ Qué certificaciones son las mas adecuadas
+ Como mejorar la comunicacion de mi marca
... Y todo aquello que te ayude a introducirte
en el sector o mejorar tu empresa

100% alga deshidratada natural

Os esperamos en el

Stand 23

www.ecofibra.es | ecofibra@vidasana.org | Tel. 616 927 337

% i nanciada por el FSE .
Accion ?”aﬁﬂfa w‘/’ (aue;m’rfafl“da‘én g o1 ewP[eo de calidad

651 340 641
brotasol@ramonconsul.com & www.brotasol.com




\ Yoga en Familia con Naiara
Mandaluniz. Respira y déjate
llevar por los movimientos
del yoga. Recuerda traer ropa

coémoda y esterilla.

FESTIVAL ECOLOGICO INFANTIL
Del 28 al 30 de septiembre en Bilbao BEC Todos los dias

Instalacion Reziclonk de la Cia
Turukutupa. Espacio de juego con

Para participar en los talleres Horarios del Festival .
hay qE e apu}r)lt e Viernes 28 de 15:30 a 20h instrumentos sonoros hechos de
de inscripcion presentes en la Sabado 29 de 10 a 20h materiales de desecho.
entr;oda deF::ada taller Domingo 30 de 10 a 19h Espacio MamaCine. Proyeccion de

cortos de tematica ambiental para
los nifios y sus familias. Organizado
con nuestros amigos de Another
Way Film Festival
(www.anotherwayff.com).

ectaculos de la comparia M

Cuentacuentos teatrales que invitan a
reflexionar sobre nuestra salud y la del planeta

SABADO 12hy17h  DOMINGO 13hy 16h

¥

Taller familiar de eco-cocina '
con Nuria Morral. Elabora una
receta deliciosa con tu familia.

VIERNES. De 18 a 19h.

Taller de eco-cocina con
Nuria Morral. Aprende recetas
sencillas y saludables con
alimentos ecologicos.

SABADO. Turnos 10:30h, 11:30h, 12:30h, 16h, 17h, 18h y 19h.
DOMINGO.Turnos 10:30h, 11:30h, 12:30h, 16h, 17h y 18h.

Taller del huerto ecoldgico con
Plant&Eat. Aprende sobre la
agricultura ecologica, planta tus
propias hortalizas y descubre

los insectos del huerto. s Itxaso eta ezkutuko irla Goxoaren egi osoa
— A Rocio le encantan los Natacha se levanta todos los
SABADO. De 10 a 14h de 15:30 a 20h. Cada 30 min. animales y es muy curiosa. dias a la misma hora, desayuna,
DOMINGO. De 10 a 14h y de 15:30 a 19h. Cada 30 min. Un dia construye una merienda y cena cosas
embarcacion para surcar los riquisimas. Todo lo que come
océanos del mundo. En su reboza de energia, vitaminas
maravilloso viaje, se encontrara y calcio. Bueno..eso es lo que
Taller Re-utiliza. Traenos tu una extrafia isla escondida. prometen las publicidades.

tetrabrik, vaso u otro material
de desecho y conviértelo en
algo divertido. Cada 30 min.
Taller de eco-magquillaje. Pinta

tu cara de la forma mas salvaje.
Continuo.

Acceso al festival: todos los talleres y actividades de MamaTerra son totalmente gratuitos
pero el festival esta integrado dentro de la Feria BioCultura, a la que se accede adquiriendo
una entrada de 5€ para adultos; y de 4€ para nifios de 7 a 12 afios y para familias con carnet
de familia numerosa. Para los nifios menores de 6 afios el acceso es gratuito, pero es necesario
recoger su entrada en taquilla. Cambios: |a organizacion se reserva el derecho de alterar el
programa por causas ajenas a la misma. Los talleres se realizaran hasta agotar existencias.
Los horarios de los talleres son aproximados. Responsabilidad nifios: en todo momento sera
responsabilidad de los padres o acompafiantes el cuidado, vigilancia y supervision de los nifios
mientras estan en MamaTerra. Fotos nifios: durante el festival, los profesionales de BioCultura
Organizan Patrocina Colaboran podran tomalr fotografias de los talleres y acﬁfvidade]sclen las qunii pued%rr aparecer giﬁos. Sed
Rt AL, = presupone el consentimiento para que estas fotografias se puedan publicar en medios y redes
"II“I‘ tiisi+ BloCultuga (PlnataHumda, @ Anther Way E Wl sociales afines al festival. En caso de que algtin padre/madre/tutor no lo desee lo tendra que
indicar de forma explicita a la coordinadora del festival.
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SABADO 29

a CONCIERTO: BRIGANTHYA

13’00 h. Escenario

David Fernandez. Acordeédn, voz y didgerido

Dani Conde. Gaitas, pandereta, whistles y voz

Edu Andérez. Guitarra aclstica y eléctrica

Eneko de la Fuente. Bodhran, percusiones, voz, didgerido y
acordedn

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA

PLASMA MARINO, EL GRAN DESCONOCIDO DEL MAR
14’00 h.Sala1B

David Aguado. Gerente de Ibiza y Formentera Agua de Mar
Organiza: IBIZAY FORMENTERA AGUA DE MAR
www.ibizayformenteraaguademar.com

NO TENGAS MIEDO A LA ARTRITIS REUMATOIDE

14’00 h. Sala 2

Leonardo Olazabal Amaral. Presidente de la Asociacion Ada
Roerich

Organiza: ADA ROERICH

www.shambala-roerich.com

,;QUE ES ESO DEL MINDFULNESS?
14’00 h. Sala3

Naiara Mandaluniz. Master experta en Mindfulness, comparte sus

talleres a cambio de risas, lloros, agradecimientos, emociones,
despertares...

Organiza: ARTESANA YOGA Y MINDFULNESS
www.artesanayoga.com

IMPORTANCIA DEL AGUA EN LA SALUD. ;AGUA DEL GRIFO O
EMBOTELLADA?

14’00 h. Sala 4

Matilde Londner Sack. Asesora especializada en tratamiento y
gestion integral del agua sin productos quimicos

Organiza: TRATAMIENTO NATURAL DEL AGUA
www.aguanatural.com

@ MARMITAKO CON PRODUCTOS DE TEMPORADA
14°00 h. Showcooking

Luis Marquez. Chef

Organiza: ECOCHEF ESPANA

2} TU PIEL HIDRATADA Y LUMINOSA
14’00 h. Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: TALLER MADRESELVA
www.tallermadreselva.com

22

INSTRUMENTOS PARA EL ALMA

15°00h.Sala1lB

Ifiaki Lores. Musico y luthier de instrumentos misticos
Organiza: RITUAL SOUND

www.ritualsound.com

BELLEZA SIN TOXICOS. EL PODER INTELIGENTE DE LA PIEL
15’00 h. Sala 2

Raquel Cachafeiro Gil. Autora de “Piel bella y sana de forma
natural”

Organiza: WELLNESS POINT by COSMOETICA
www.wellnesspoint.club

HIDRATACION Y SALUD. EVIDENCIA CIENTIFICA DEL
HIDROGENO QUE DESCONOCIAS

15’00 h. Sala 3

Ifiaki Iglesias. Ingeniero Biomédico. Profesor de
Psiconeuroinmunoendocrinologia Clinica

Organiza: HIDROLUX

www.hidrolux.com

de Alimentos

T

VIERNES 28
DE SEPTIEMBRE

) Bibao Exhibdon Gentre (BEG) (71 a0min
Espacky Showoooking g
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ARQUITECTURA HECHA CON PAJA

15°00 h. Sala 4

Ifiaki Urkia Lus. Arquitecto ecoldgico con mas de 30 afios de
experiencia

Organiza: ASOCIACION GEA

www.geobiologia.org/gea

“
©" TALLER DE CATA Y DEGUSTACION DE PAN BIOLOGICO
15’00 h. Showcooking

Sinuhé de Medina. La Panata

Organiza: ASOCIACION DE PANADERIAS BIOLOGICAS (APB)

. MODA SOSTENIBLE DESDE LA PLATAFORMA DE
SOSTENIBILIDAD

15’00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Karmele Gémez

Organiza: BERDEAGO

www.berdeago.com

LA CALEFACCION DEL FUTURO
16’00 h.SalalB

Xabier Eguskiza

Organiza: EGUSKISOLUTIONS
www.eguskisolutions.es

¢TE HAS PLANTEADO SERIAMENTE LLEGAR A ANCIANO
CON SALUD?

16’00 h. Sala 2

Pablo Tirado. Ingeniero técnico y geobidlogo

Organiza: TECNOLOGIAS SALUDABLES
www.tecnologiassaludables.com

(CANSADA DEL ENGANO DE LOS TINTES CAPILARES? VEN Y
CONOCE LOS TINTES AYURVEDAS KHADI
16’00 h. Sala3

Natalia Daza. Asesora en tintes vegetales y cosmética ecoldgica

Organiza: LA RUEDA NATURAL
www.laruedanatural.es

LA MORINGA: PIEL RADIANTE Y DETOX PARA ‘URBANITAS’ O

PIELES APAGADAS

16’00 h. Sala 4

Carmen Navarro. Directora de Maison Karité, especialista en
oleoterapia tropical y perfumista natural

Organiza: MAISON KARITE

www.maisonkarite.com

24

STAND 520

ACTIVIDADES EN BIOCULTURA BILBAO

v SABADO 15h. Sala1B
CONCIERTO: INSTRUMENTOS PARA EL
ALMA. Iaki Lores. Lutier, musico e

investigador del sonido.

v DOMINGO 11h. Sala1B
HANDPAN. INSTRUMENTO MISTICO DE
OCCIDENTE

Chema Pascual. Musico.

UN VIAJE AL ORIGEN DEL SONIDO
MUSICOTERAPIA
MEDITACION - RELAJACION
CHAMANISMO

www.ritualsound.com

Tienda Online

Showroom

C/ Benigno Soto, 13
28002 MADRID
Telf.(+34) 912374305

info@ritualsound.com
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@ SAZONANDO CON COCO
16’00 h. Showcooking

Arturo Castillo. Experto en adaptar los alimentos a la constitucién

fisica, caracter y estado emocional de cada persona. Cocina
ayurveda, vegana y sin gluten

Organiza: DR. GOERG

www.drgoerg.com

9 HIDROLATOS, QUE SON Y COMO UTILIZAR ESTAS
PRECIOSAS AGUAS

16°00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: EL JARDIN DE LAS LILAS
www.laslilascosmeticabio.com

CUIDAR EL CUERPO, ARMONIZAR EMOCIONES Y AQUIETAR
LA MENTE

17’00 h.Sala1B

Dr. Karmelo Bizkarra. Director Médico del Centro de Salud Vital
Zuhaizpe

Organiza: ZUHAIZPE, CENTRO DE SALUD VITAL
www.zuhaizpe.com

PROTECTOR SOLAR ;S| O NO? ALERGIA AL SOL ;POR QUE?
17°00 h. Sala 2

Pilar Hidalgo Ruiz. Terapeuta naturista y creadora de Pielsana,
cosmética ecoldgica y terapéutica

Organiza: PIELSANA- PILAR RUIZ

www.pielsana.es

EXPLORACION Y MASAJE TNDR EN PATOLOGIAS DOLOROSAS
(demostracion practica)

17°00 h. Sala 3

Dr. Cayo Martin. Médico naturista, Creador de la TNDR
Organiza: CENTRO MEDICO OFICIAL TNDR
www.medicinatndr.com

RESTAURACION CORPORAL CON LA MICROGIMNASIA

17°00 h. Sala 4

Eneritz Elorza Ascue y Juncal Ibeas Retenaga. Terapeutas en el
Sistema ARC (Analisis Restaurador Corporal)

Organiza: ASOCIACION DE PROFESIONALES EN EL SISTEMA
ANALISIS RESTAURADOR CORPORAL
www.sistema-arc.com/www.microgimnasia.com

@ REENCONTRANDO NUESTRAS RAiCES, EL CEREAL
INTEGRAL
17°00 h. Showcooking
Marta Francisco. Invitada por Ecochef Espaiia
Organiza: ECOCHEF ESPANA

26

. JOYERIA & ALQUIMIA, UNA HISTORIA DE RECICLAJE
17°00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Begoiia del Castillo

Organiza: KEKELIS

~ CONCIERTO: BRIGANTHYA

17°00 h. Escenario

David Fernandez. Acordedn, voz y didgerido

Dani Conde. Gaitas, pandereta, whistles y voz

Edu Andérez. Guitarra acUstica y eléctrica

Eneko de la Fuente. Bodhran, percusiones, voz, didgerido y
acordeén

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA

VIVIR EN ESPACIOS SANOS Y SOSTENIBLES

18’00 h.Sala1B

Jon Pérez Redondo. Arquitecto y experto en Geobiologia
Organiza: ASOCIACION GEA

www.geobiologia.org/gea

-
' A1 ~. CASA DE REPOSO

undaeidn i~ rd - [ [ -

)OS /1/ 7{{(4{;//{;‘5 ESCUELA DE SALUD

Un espacio para renovar la Energia Vital a través del reencuentro con la
naturaleza y con uno mismo, charlas y talleres de trabajo corporal, técnicas
de reduccion de estrés, autoconocimiento y desarrollo personal. Dieta
vegetariana, crudos y ayunos, excursiones, piscina. Todo para recuperar la
armoniayy la salud, personal y social.

12594 Oropesa del Mar - Castellon | www.casadereposo.com
96476 01 51 - 964 76 06 58 - 646 308 307

casadereposo@casadereposo.com
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SABADO 29

BENEFICIOS DEL AGUA DE MAR

18’00 h. Sala 2

David Aguado. Gerente de Ibiza y Formentera Agua de Mar
Organiza: IBIZAY FORMENTERA AGUA DE MAR
www.ibizayformenteraaguademar.com

BIOHEART®, SALUD FiSICAY EMOCIONAL
18’00 h. Sala 3

Jorge Prieto. Fisioterapeuta

Amaya Sanchez. Psicéloga

Organiza: NUEVA VISION TERAPEUTICA
www.nuevavisionterapeutica.com

RINGANA, FRESCO Y FACIL: SO FRESH, SO FREE: YOU DECIDE
18’00 h. Sala 4

Laura Alonso Fernandez

Organiza: RINGANA (www.ringana.com)

=
('-9' MERIENDAS FACILES Y SALUDABLES

18’00 h. Showcooking

Marketa Kadlecova. Chef

Organiza: EKOLOGIKOAK (www.ekologikoak.com)

kg] LAVIDAEN LA PIEL, TODA UNA AVENTURA. PUNTOS DE
TRATAMIENTO QUE DESPIERTAN LA VIDA EN LA PIEL

18’00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: COSMOETICA

www.cosmoetica.net

AUTOCONOCIMIENTO DEL CICLO MENSTRUAL FEMENINO
19°00 h. Salal1B

Rora M? Arin. Doctora en medicina, profesora UPV, monitora
experta

Organiza: ASOCIACION BEITU! RECONOCE TU FERTILIDAD
www.beitufertilidad.org

CHAMPU SIN CONSERVANTES, SUPERALIMENTOS Y ACEITES
SALVAJES PARA TU CABELLO

19°00 h. Sala 2

Carmen Navarro. Directora de Maison Karité, especialista en
oleoterapia tropical y perfumista natural

Organiza: MAISON KARITE

www.maisonkarite.com

28

ALIMENTACION LIMPIA O COMESTIBLE. ;:QUE COMEMOS?

19’00 h. Sala 3

Anna Ropero Santafé. Naturépata, promotora y gerente de Goxaki
ElArte Sana

Organiza: GOXAKI EL ARTE SANA

www.goxaki.com

]

6¢ 0008US

@ CHUPITO DE AJOBLANCO Y SHIITAKES. TALLARINES CON
SHIITAKE, JENGIBRE Y COCO

19’00 h. Showcooking

Nieves Urrutia Pranzoni. Chef

Organiza: DELIKA2

www.delika2.com

. lL‘?} TU ECOLOOK PARA SALIR DE FIESTA
19°00 h. Ecoestética,& Planeta Moda
Organiza: ASOCIACION VIDA SANA

El escritor
Leonardo Olazabal Amaral
Presentara y firmara @
sus dos libros: 7

La verdadera historia =Y !

del Anillo Atlante
¢ I

No tengas miedo a la
Artritis Reumatoide

Locwarki Chicialinl dvrs

Li. \'El'dﬂfm historia

Conferencias dias:

Viernes 28: 16 b, Sala4  BIOCULTURA

El Anillo Atlante BILBAO

Sdbado 29: 14 h. Sala 2 BEC
No lengas miedo a la Artrltis

Mo tengas miedo a la
Artritis Reumatoide

Loanarda Diazsbal Amars

VISITANOS EN EL STAND DE TERAPIAS
N® 604 Agni Yoga Roerich

W shz ““r-,.dj e ‘ich, COm

YouTube: Canal Shangrilaum




DOMINGO 30

HANDPAN. INSTRUMENTO MiSTICO DE OCCIDENTE

11’00 h.Sala1B

Chema Pascual. Musico, experto en sonidos sagrados del mundo y
responsable de Ritual Sound

Organiza: RITUAL SOUND

www.ritualsound.com

LA FERTILIZACION Y EL COMPOSTAJE

11’00 h. Sala 2

Montse Escutia. Ingeniero agrénomo, responsable de formacidn
Asociaci6n Vida Sana

Organiza: CULTIVABIO/ASOCIACION VIDA SANA
www.cultivabio.org/www.vidasana.org

AGROBOCA. DIGITALIZACION DE CIRCUITOS CORTOS DE COMERCIALI-
ZACION EN FRUTAS Y HORTALIZAS

11’00 h. Sala3

Luis Lopez. Estudio de necesidades para el refuerzo del canal corto
online de acceso gratuito y abierto a todos los productores de frutas y
hortalizas.

Organiza: AGROBOCA (www.agroboca.com)

"-ﬁ'!] ALIVIA EL ESTRES CON ACEITES ESENCIALES
11°00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: HERBAROM

www.aromaterapiabio.com

ALIMENTACION ENERGETICA Y AYUNO Barcelovia viine
12’00 h. Sala1B ) l

Dr. Karmelo Bizkarra. Director Médico del Centro de Salud Vital 1 E Pab BO p O? 'g ;TBa
Zuhaizpe

Organiza: ZUHAIZPE CENTRO DE SALUD VITAL
www.zuhaizpe.com

ALIMENTACION SINDROMICA TNDR

12’00 h. Sala 2

Dr. Cayo Martin. Médico naturista, Creador de la TNDR
Héctor Gabriel Martin Tio. Centro médico TNDR
Organiza: CENTRO MEDICO OFICIAL TNDR
www.medicinatndr.com

Oficloyarte

Informacion de calidad
Dr. lvan Simén Gémez. Director Micosalud Hifas da Terra, doctor ; . 5 =

en Farmacia, master en Farmacia y MBA SDbrE artESanla e EbDana.
Organiza: HIFAS DA TERRA, S.L.
www.hifasdaterra.com / www.dispronat.com

LA MICOTERAPIA DEL S.XXI. NUEVOS RETOS
12’00 h. Sala 3

www.oficioyarte.info
www.oficioyarte.org
30




DOMINGO 30

@ ORGANIZACION DE TUS MENUS DIARIOS
12’00 h. Showcooking
Alf Mota. Miembro de Ecochef

Organiza: ECOCHEF ESPANA

. MODA SOSTENIBLE

12°00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Jodo Clara. Responsable Ecola

Organiza: ECOLA (www.ecoloaportugal.com)

{QUE ESCONDE EL AGUA DEL GRIFO?

13’00 h. Sala 2

Matilde Londner Sack. Asesora especializada en tratamiento y
gestion integral del agua sin productos quimicos

Organiza: TRATAMIENTO NATURAL DEL AGUA
www.aguanatural.com

BENEFICIOS DEL MAQUILLAJE ECOLOGICO PARA LA SALUD.
TECNICAS DE APLICACION

13’00 h. Sala 3

Paula Bolzani. Directora técnica de Boho Green make-up
Organiza: DISPRONAT, S.L. (ww.dispronat.com)

@ COCINA VEGETARIANA DE OTONO CON FRUTOS DE LA
HUERTA Y DEL BOSQUE

13’00 h. Showcooking

Ana Ciarra. Chef

M? Jose Bilbao. Chef

Organiza: AMALURRA OSTATUA, S.L.

www.amalurra.com

]"J:;} TINTES VEGETALES AYURVEDAS PARA EL CABELLO. COLOR
Y SALUD EN TU PELO

13’00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: LA RUEDA NATURAL

www.laruedanatural.es

l. CONCIERTO: EDU ANDEREZ TRiO ‘ON THE WAY HOME’
13’00 h. Escenario

Edu Andérez. Guitarra acUstica y eléctrica

Antonio Romero. Bajo eléctrico y contrabajo

Luis Escalada. Bateria

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA

32




DOMINGO 30

PRESENTACION DE LA RED GLOBAL DE ECOALDEAS EN EUROPA
(GEN-EUROPA)

14’00 h.Sala1B

Irene Goikolea. Embajadora y miembro del Consejo de
GEN-Europa

Organiza: LORATZE SL (www.gen-europe.org)

LOS 5 BENEFICIOS DE BEBER AGUA KANGEN, FUENTE DE
ANTIOXIDANTES Y SALUD

14’00 h. Sala 3

Gloria Escorihuela. Enfermeray experta en alcalinidad
Organiza: TU AGUA KANGEN (www.tuaguakangen.com)

[‘E') TOFUNESAS DE COLORES

14°00 h. Showcooking

Marta Francisco Barcenas. Alimentacidn Consciente
Organiza: ZUAITZO (EKOSAL-LUZ, S.L.)
Www.zuaitzo.com

. INNOVACION EN LOS TEJIDOS SOSTENIBLES
14’00 h. Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: MODA EN POSITIVO

PROPIEDADES Y VIRTUDES DE LA ARCILLA

15’00 h.Sala1B

Sébastien Magniny. Propietario de Terrapia y distribuidor de
productos a base de arcilla en Espaia

Organiza: TERRAPIA

www.terrapia.bio

VIAJE A LAAMAZONIA

15°00 h. Sala 2

Eric Mazataud. Investigador en fitoterapia y terapias naturales
Organiza: NUTRIPRAXIS

PINTURAS Y PRODUCTOS DE ORIGEN VEGETAL: UNA
ALTERNATIVA SANA Y DE CALIDAD PARA LA REHABILITACION Y
EDIFICACION

15°00 h. Sala 3

Beatriz Prieto Cuervo. Arquitecta Técnica y socia trabajadora de
EcoUltravioleta.

Margarita Llorente Herrero, Ebanista y Profesora de Formacion
Profesional de madera.

Organiza: ECOULTRAVIOLETA

www.ecoultravioleta.coop
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=
(9 TRUFAS VEGANAS

15’00 h. Showcooking

Diego Guglielmi. Chef

Organiza: GELATI GELATI (www.gelatigelati.com)

ll':';l TALLER CON MICRONIZADOS: ELABORA TUS MASCARILLAS
CON PLANTAS EN POLVO

15’00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: HERBES DEL MOLI

www.herbesdelmoli.com

PRESENTACION DE ALGO GRANDE: HERRAMIENTAS PARA UNA
VIDA MAS CONSCIENTE

16’00 h. Sala 1B

Francisca Juana Alfaro Ayuso. Profesora de Educacidn Primaria
con la especialidad de Educacién Infantil, Licenciada en Psicologia
Clinica por la Universidad Complutense de Madrid

M? Pilar Garcés Mateo. Profesora de Educacién Primaria con la
especialidad de Lengua Extranjera de inglés por la Universidad de
Zaragoza

Organiza: GRUPO DE LOS COLABORADORES DE ALGO GRANDE

AGROECOLOGIA Y SOBERANIA

16’00 h. Sala3

Orhan Yigit. Economista de formacién y agricultor de vocacidn
Organiza: eCORAZON

s
@ SAZONANDO CON COCO

16’00 h. Showcooking

Arturo Castillo. Experto en adaptar los alimentos a la constitucién

fisica, caracter y estado emocional de cada persona. Cocina
ayurveda, vegana y sin gluten

Organiza: DR. GOERG

www.drgoerg.com

l"#\l LA INNOVACION CON VALORES APLICADA A LA MODA
16’00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Ander Aldekoa

Organiza: ANDER ALDECOA

CLASE PRACTICA DE KUNDALINI YOGA

17°00 h. Sala2

Hari Atma Singh. Profesor Certificado por KRI ‘Segun las
ensefianzas de Yogi Bhajan’

www.enlazaconciencia.com
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No'es un farmaco...
pero sienta bien

No'es una planta...
pero en sus hojas hay principios activos

- No es un gimnasio...

pero fortalece

vivir mejor
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VIVIr mejor

La revista que mejora tu calidad de vida
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@ COCINA A6 MANOS CON CHEFS INVITADOS

17°00 h. Showcooking

Coordina: Luis Marquez. Chef

Organiza: LABORATORIO ECOGASTRONOMICO ECOCHEF ESPANA

L‘fy} TALLER: CREA TU COSMETICO CON AROMATERAPIA
17°00 h. Ecoestética & Planeta Moda

Organiza: TERPENIC LAB, S.L.

www.terpenic.com

. CONCIERTO: EDU ANDEREZ TRiO ‘ON THE WAY HOME’
17°00 h. Escenario

Edu Andérez. Guitarra acUstica y eléctrica

Antonio Romero. Bajo eléctrico y contrabajo

Luis Escalada. Bateria

Organiza: ASOCIACION VIDA SANA/BIOCULTURA
www.vidasana.org

U_J} PIEL RADIANTE CON ACEITES SALVAJES Y ELAUTOMASAJE EoEo

18’00 h. Ecoestética & Planeta Moda
Organiza: MAISON KARITE
www.maisonkarite.com

Periodismo e informacién ambiental para

decidir

&
e

Fverde®

www .efeverde.com

L ] &
ec2ticias
el peridc

6.000.000 Visitas - Ano.

50.000 Suscriptores al Boletin (diario).
125.000 Seguidores en las Redes Sociales.

150.000 Moticias Editadas.
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